Baøi 4:

VIEÂM XOANG TREÛ EM

Nhöõng naêm gaàn nay, ngöôøi ta noùi nhieàu veà vieâm xoang cuûa treû em. Ñaây laø moät beänh maø trieäu chöùng khoâng ñöôïc roõ reät, caàn phaûi tìm kyõ môùi phaùt hieän ra. Vì theá beänh caàn ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi, traùnh nhöõng haäu quaû khoâng toát, nhaát laø veà ñöôøng hoâ haáp
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\ Xoang budm:
BI=tré so sinh
B2=3 tudi
(ngudn AllianceENT, dich VI-Tudin) B3=5 tudi
B4=7 tudi
B5=12 tuéi
B6=nguvi lon
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I. Söï phaùt trieån cuûa caùc xoang.               

ÔÛ treû sô sinh, xoang saøng chæ laø nhöõng caùi raõnh cuûa nieâm maïc muõi doïc theo khoái saøng. Hieän töôïng thoâng baøo phaùt trieån daàn vaø khi em beù lên (năm) 5 thì caùc teá baøo saøng ñaõ hình thaønh ñaàî ñuû.
     Ñeán thôøi thô aáu, vieâm xoang saøng laø beänh vieâm xoang ñaàu tieân maø treû thöôøng gaëp. Xoang haøm ñaõ baét ñaàu coù töø trong baøo thai ba thaùng, nhöng chæ laø moät caùi raõnh nhoû aên thoâng vôùi raõnh saøn. Raõnh nhoû naøy phaùt trieån song song vôùi heä thoáng raêng vaø daàn aên saâu vaøo xöông haøm treân. Khi treû 4 tuoåi chuùng ta baét ñaàu thaáy hình aûnh xoang haøm treân phim vaø ñeán 6 tuoåi thì xoang haøm phaùt trieån ñaày ñuû vaø gioáng nhö xoang cuûa ngöôøi lôn
   Xoang traùn chöa coù ôû treû sô sinh, baûn chaát cuûa noù laø moät teá baøo saøng ñaõ nhoâ leân treân  vaø len loûi giöõa hai lôùp voû xöông traùn. Khoaûng 9 tuoåi thì hình aûnh cuûa noù coù theå quan saùt ñöôïc treân phim vaø tieáp tuïc phaùt trieån ñeán gaàn 20 tuoåi. Trong quaù trình beänh lyù noù coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö xoang saøng ôû treû em.
Xoang böôùm tuy coù löø luùc coøn nhoû (6 tuoåi beù baèng haït ñaäu xanh) nhöng ñeán 12  tuoåi môùi phaùt hieän ñöôïc treân phim, vaø ñeán 20 tuoåi thì hoaøn thaønh söï phaùt trieån.

Nhö vaäy, ôû treû em vieâm xoang saøng vaø vieâm xoang haøm laø chính. Xoang saøng coù theå bò vieâm sau thôøi kyø haøi nhi coøn xoang haøm coù theå bò vieâm sau 4-5 tuoåi
( mới sinh đến 12 tuổi: nền xoang hàm nằm trên sàn hốc mũi khoảng 4mm
( 12 tuổi: nền xoang hàm nằm ngang bình diện với sàn hốc mũi.
( sau đó, nền xoang hàm tiếp tục tụt xuống nằm thấp hơn sàn hốc mũi từ 
01-5,5mm.
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  Xuất hiện sớm thời kỳ bào thai, thai 17 tuần rưỡi thấy được xoang bướm. Sau sinh, xoang rất nhỏ nằm ở chỗ khuyết của ngách sàng-bướm. Xoang tiếp tục phát triển vào trong thân xương bướm. Đến 17 tuổi xoang bướm đã lan đến hố yên. Sau 19 tuổi xoang bướm phát triển ra sau hố yên. 
Nguyeân nhaân cuûa beänh:

Nhöõng nguyeân nhaân laøm suy yeáu hoaëc vieâm nieâm maïc muõi ñeàu coù theå gaây ra vieâm xoang ôû treû em.

Nhöõng beänh nhieãm truøng nhö soát phaùt ban (sôûi), cuùm, vieâm muõi... coù theå môû ñöôøng cho vieâm xoang.

Xuøi voøm (V.A) cuõng laø moät nguyeân nhaân ñaùng keå cuûa vieâm xoang. Nhöõng em beù naøy thöôøng coù vieâm tai keøm theo. .
Cô ñòa ñoùng moät vai troø quan troïng troïng vieâm xoang treû em. Dò öùng, taïng baïch huyeát (lymphatisme), theå ñòa xuaát tieát ñeàu laø nhöõng yeáu toá caàn chuù yù khi ñieàu trò vieâm xoang.

II. Vieâm  xoang caáp tính ôû treû em.

1. Vieâm xoang saøng.
Caùc teá baøo saøng coù sôùm nhaát vaø coù theå bò vieâm ngay khi  em beù ñöôïc vaøi ba tuoåi. Ôû tuoåi naøy thaønh xöông raát moûng neân muû xaâm nhaäp vaøo oå maét ñeã daøng, do ñoù beänh thì ôû xoang saøng nhöng trieäu chöùng laâm saøng laïi ôû oå maét.

a. Giai ñoaïn xung huyeát: sau khi soát coù keøm theo soå muõi, ngaït muõi, em beù bò söng ôû moät beân maét cuï theå laø ôû goùc trong cuûa maét. ÔÛ hai mi maét da ñoû vaø caêng, maøng tieáp hôïp bình thöôøng, nhaõn caàu bò ñaåy nheï veà phía ngoaøi, nhöng di ñoäng toát. Khi sôø vaøo em beù keâu ñau, nhaát laø ôû xöông leä. Soi muõi thöôøng khoâng thaáy gì ñaëc hieäu, nieâm maïc sung huyeát hôn bình thöôøng, ñaëc bieät trong moät vaøi tröôøng hôïp coù theå thaáy muû ôû ngaùch giöõa.

Chuïp X quang cho keát quaû moät beân xoang saøng bò môø.

Ñaây chæ laø vieâm toå chöùc lieân keát trong oå maét, chöa coù muû.

Ñieàu trò baèng thuoác cho keát quaû toát (peânixilin 200.000 ñv moãi ngaøy) Amoxiclav, cefuroxime...
b. Giai ñoaïn möng muû: neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, muû seõ hình thaønh vaø ñoå vaøo oå maét. Veà maët laâm saøng, chuùng ta thaáy mi maét treân söng to, da ñoû vaø noùng. Ñoàng thôøi nhöõng trieäu chöùng vieâm taáy oå maét xuaát hieän: phuø neà maøng tieáp hôïp, loài nhaõn caàu maét di ñoäng cuûa nhaõn caàu (khoâng aán voâ ñöôïc), giaõn ñoàng töû vaø maát caûm giaùc giaùc maïc... Beänh nhaân soát cao vaø ñau nhöùc. Sau cuøng, neáu tuùi muû khoâng ñöôïc chích, seõ xuaát ngoaïi ôû goùc trong cuûa maét vaø gaây ra loã roø.

Töø khi coù khaùng sinh, nhöõng bieán chöùng nhö vieâm taéc tónh maïch hang, nhieãm truøng huyeát, vieâm thaàn kinh thò giaùc ít xaûy ra.

Muoán phaân bieät ñöôïc giai ñoaïn xung huyeát hay möng muû phaûi döïa vaøo trieäu chöùng maát di ñoäng cuûa nhaõn caàu, maát caûm giaùc cuûa giaùc maïc, giaõn doàng töû. Neân chaån ñoaùn phaân bieät vôùi vieâm tuùi leä.

Trong vieâm tuùi leä, troïng ñieåm cuûa choã söng ôû phía döôùi, ngang taàm mi döôùi vaø coù nöôùc muû chaûy töø leä ñaïo vaøo ngaùch muõi döôùi.

Ñieàu trò cuûa giai ñoaïn möng muû laø phaûi chích oå maét ôû bôø trong sau ñoù khoâng caàn khoeùt roãng xoang saøng maø chæ caàn gaép nhöõng maûnh xöông cheát ra neáu coù. Khaùng sinh raát caàn ñeå daäp taét haún quaù trình vieâm ôû caùc ngoõ ngách cuûa xoang saøng. 

         2. Vieâm xoang haøm caáp tính ôû treû em.

ÔÛ treû nhoû khoâng coù vieâm xoang haøm. Caùi maø ngöôøi ta goïi laø vieâm xoang haøm ôû haøi nhi thaät ra laø coát tuûy vieâm xöông haøm treân.

Beänh naøy coù nhöõng trieäu chöùng nhö treû soát, æa chaûy, chaûy muõi moät beân, söng mí maét döôùi vaø hoá nanh, söng gôø lôïi haøm treân, phoàng haøm eách, khoaûng sau saùu ngaøy muû chaûy ra ôû gôø lôïi, toaøn theå traïng suy suïp. Chuïp X quang trong tröôøng hôïp naøy khoâng giuùp ích ñöôïc nhieàu, chæ thaáy hôi môø ôû xoang haøm.

Trong ñieàu trò coát tuûy vieâm xöông haøm treân ôû treû em, duøng khaùng sinh laø chính vôùi lieàu löôïng cao vaø keùo daøi (peânixilin, aureâoâmyxin, teramyxin...). Neáu coù muû thì phaûi chích thaùo muû ôû raõnh lôïi maù. Sau hai thaùng maø loã roø khoâng ñoùng laïi thì neân thaêm doø vaø gaép xöông cheát ra nhöng tuyeät ñoái khoâng ñöôïc naïo laáy caùc maàm raêng.

Vieâm xoang haøm thöïc söï chæ thaáy töø 5 - 6 tuoåi trôû leân, nguyeân nhaân thöôøng laø do V.A. hoaëc do raêng (raêng haøm, raêng nanh) vôùi trieäu chöùng cuõng gaàn gioáng ngöôøi lôùn: soå muõi, nhöùc ñaàu, soát. Em beù xì ra muû vaøng vaø keâu ñau ôû haøm raêng, rieâng ôû treû nhoû coù theå xuaát hieän hoäi chöùng maøng naõo hoaëc co giaät.

Khi aán hoá nanh, em beù keâu ñau, ñoâi khi coù caû phuø neà ôû vuøng hoá nanh. Soi muõi thaáy muû ôû ngaùch giöõa. Soi hoïng thaáy muû chaûy doïc theo thaønh sau cuûa hoïng. Chuïp X quang thaáy xoang bò môø ñuïc.
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                                    Film BLONDEAU VXH (T)
Vaán ñeà caên baûn cuûa ñieàu trò vieâm xoang caáp tính ôû treû em laø duøng thuoác: laøm cho muõi thoâng baèng caùch nhoû adrenalin l%, eâpheâdrin 3%, saùt truøng baèng argyrol 3%. Xoâng muõi (ñoái vôùi treû em lôùn) baèng thuoác sau ñaây:

Tinh daàu chanh
 2g

Tinh daàu thoâng
 2g

Coàn benzoin
 20g 

Coàn Eucalyptus
 60g

Duøng caùc loaïi khaùng sinh nhö (peânixilin, streptomyxin, aureâomyxin, cloramphenicon…) Amoxiclav, cefuroxime... tuøy theo söï nhaïy caûm cuûa vi truøng.

Chæ neân thoâng choïc xoang haøm ngoaøi côn boäc phaùt.

Caùc phöông phaùp khí dung hay Proetz ít coù taùc duïng ñoái vôùi treû em döôùi 6 tuoåi.

3. Vieâm xoang traùn caáp tính ôû treû em.

Vieâm xoang traùn thaät söï chæ thaáy ôû treû em treân 12 tuoåi. Beänh naøy thöôøng ñi ñoâi vôùi vieâm xoang saøng. Em beù soát, xì muõi vaøng hoaëc xanh, ñau nhieàu ôû traùn, mi maét treân bò phuø neà. Neáu oáng muõi traùn bò taéc, beänh nhaân khoâng xì muõi vaø chæ keâu ñau vuøng traùn.

Vieâm xoang do sôûi coù theå gaây ra vieâm xöông vaø xuaát ngoaïi ôû mi maét treân. 

Ñieàu trò ôû ñaây cuõng nhö ñieàu trò vieâm xoang haøm caáp tính: thuoác co nieâm maïc vaø khaùng sinh. 

Coøn nhoùm xoang sau (saøng sau vaø böôùm), treû em khoâng hay bò vieâm caáp. Ngöôøi ta coù baùo caùo moät soá ít tröôøng hoïp vieâm lieân xoang trong ñoù xoang böôùm coù bò vieâm, nhöng laø nhöõng em treân 15 tuoåi, laø tuoåi maø quaù trình beänh lyù ôû xoang gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn. 

III. Vieâm xoang maõn tính ôû treû em.

Xoang saøng vaø xoang haøm laø hai xoang hay bò vieâm maõn tính ôû treû em. Xoang haøm coù theå bò vieâm rieâng leû hoaëc vieâm cuøng vôùi xoang saøng.

Cô ñòa coù vai troø  raát quan troïng, dò öùng, theå baïch huyeát, theå ñòa xuaát tieát nieâm maïc laø nhöõng nguyeân nhaân thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán.

1. Vieâm xoang haøm maõn tính ôû treû em.

Vieâm xoang haøm maõn tính thöôøng gaëp ôû treû em khoaûng 5 ñeán 7 tuoåi. Caùc trieäu chöùng laâm saøng ngheøo naøn vaø khoâng coù gì ñaëc bieät.

Em beù bò soå muõi, ngaït muõi keùo daøi, xì ra muû vaøng hoaëc tieát nhaày muû caû hai ben muõi. Beänh nhaân khoâng ñau nhöng ho veà ñeâm, thænh thoaûng noåi leân nhöõng côn boät phaùt coù soát vaø xì ra nhieàu muû hoaëc keøm theo vieâm tai, vieâm pheá quaûn.

Soi muõi khoâng thaáy beänh tích roõ reät, nieâm maïc sung huyeát lan roäng hoaëc khu truù thaønh moät ñöôøng ñoû doïc theo bôø döôùi cuûa cuoán giöõa. Haïn höõu laém môùi thaáy moät ít muû ôû ngaùch giöõa.

Soi boùng môø ít coù giaù trò nhöng chup X quang raát caàn thieát ñeå chaån ñoaùn . Treân phim, xoang môø coù nghóa laø coù muû hoaëc bò phuø neà nieâm maïc.

Caàn thoâng choïc xoang haøm trong tröôøng hôïp xoang môø vì noù vöøa coù taùc duïng chaån ñoaùn, vöøa coù taùc duïng ñieàu trò. ÔÛ treû nhoû coù khi phaûi gaây meâ baèng clorua eâtyl vaø duøng kim choïc naõo tuûy ñeå thoâng xoang, chæ neân bôm nöôùc sau khi em beù ñaõ tænh daäy. Chaát ôû trong xoang ra thöôøng laø tieát nhaày muû khoâng hoøa tan trong nöôùc. 

Tieân löôïng toát vì treû em khoûe maïnh bình thöôøng beänh coù xu höôùng töï khoûi.

Ñieàu trò beänh töông ñoái ñôn giaûn, chæ caàn daãn löu toát. Coù nhieàu caùch ñeå thöïc hieän daãn löu. 

-Nhoû (eâpheâdrin 1%) Xylometazolin vaøo muõi 4 giôø moät laàn roài cho em beù xì saïch muõi vaø nhoû argyrol 3%.
- Thoâng choïc xoang haøm vaø bôm hoãn dòch clorampheânicon vaøo xoang moãi ngaøy moät laàn.

- Ñaët moät oáng poâliten (poâlytheøne) ñöôøng kính 2mm qua ngaùch giöõa vaøo xoang haøm vaø ñeå löu 6 hoâm. Qua oáng poâliten, chuùng ta röûa xoang vaø bôm hoãn dòch clorampheânicon.

Nhöõng thuoác nhö clorampheânicon uoáng, siroâ iodotannit phosphateâ, vitamin A, vitamin C, vitamin D, dung dòch Faolô (liqueur de Fowler) ñeàu coù taùc duïng.

Neáu nghi ngôø dò öùng neân cho theâm Anti Histamine, Thiantettes, Coctanxyl hoaëc benladon, eâpheâñrin uoáng.
- Neân naïo V. A. cho treû bò vieâm xoang maõn tính. 

Ñeå caùc phöông phaùp noùi treân ñaït ñöôïc keát quaû toát nhaát, ôû Chaâu AÂu, ngöôøi ta coøn göûi nhöõng em beù bò beänh ñeán taém vaø hít hôi thuoác ôû caùc suoái nöôùc noùng coù chaát sunfua.

2. Vieâm xoang saøng maõn tính ôû treû em.

Vieâm xoang saøng maõn tính ôû treû em theo moät soá taùc giaû (Terracol, Bouchet Debain...) thì nhieàu hôn vieâm xoang haøm.

Nguyeân nhaân sinh beänh thöôøng laø vieâm muõi, VA, beänh nhieãm truøng naëng vaø nhaát laø dò öùng.

Trieäu chöùng beänh raát ngheøo naøn, beänh nhaân ngöùa muõi, ngaït muõi, chaûy muõi, haét hôi, ho côn… Ngöôøi ta thöôøng nghó ñeán VA, coù khi em beù ñaõ ñöôïc naïo VA. nhieàu laàn roài nhöng khoâng coù keát quaû.

Soi muõi tröôùc thaáy cuoán giöõa phình to, traéng nhaït vaø meàm, nöôùc muõi trong, ñaëc, khoâng thoái ñoïng laïi ôû saøn muõi. Chuïp X quang theo tö theá Hirtz vaø Blondeau seõ thaáy xoang saøng vaø coù khi xoang haøm cuõng bò môø daïng vaån maây.
Trong maùu vaø trong nöôùc muõi thöôøng coù nhieàu teá baøo öa axit.

Trong tieàn söû cuûa beänh nhaân hoaëc cuûa cha meï thöôøng coù hieän töôïng dò öùng nhö hen, chaøm, migrain (miglaine), phuø Quinke.
Beänh vieâm xoang saøng haøm do dò öùng coù xu höôùng keùo daøi vaø môû ñaàu cho moät soá beänh ôû tuoåi daäy thì hoaëc ôû tuoåi tröôûng thaønh nhö beänh poâlyp muõi, vieâm lieân xoang, hen... 

Ñieàu trò beänh naøy cuõng gioáng ñieàu trò beänh vieâm xoang haøm, duøng thuoác laø chính, phaãu thuaät laø phuï.
- Choáng nhöõng côn kòch phaùt baèng thuoác khaùng histamine, coctison (em beù 6 tuoåi neân uoáng 1/4 vieân thiantettes 15 mg).

- Giaûi maãn caûm baèng peptoân (uoáng 0,50 g) hyposunfit natri (tieâm tónh maïch 5 ml), canxi gluconat (tieâm tónh maïch 5 ml). 

- Taêng cöôøng söùc ñeà khaùng baèng vitamin A, vitamin D, canxi, acsenic (dung dòch Fowler). 

- Choáng vi truøng baèng khaùng sinh.

Coù theå aùp duïng phöông phaùp Proetz hoaëc tieâm haún vaøo xoang haøm hoãn dòch clorampheânicon vaø hydrococtison moãi tuaàn hai laàn.

Neáu caùc cuoán muõi bò quaù phaùt, chuùng ta coù theå ñoát baèng nitrat baïc 20%, khoâng neân nhoû muõi thöôøng xuyeân baèng eâpheâdrin hay sanoârin (privine).

Tuyeät ñoái khoâng duøng phaãu thuaät trong vieâm xoang dò öùng cuûa treû em. Nhöng neáu laø vieâm muû thöôøng thì coù theå duøng phaãu thuaät naïo xoang saøng vaø thoâng choïc xoang haøm

3. Vieâm lieân xoang maõn tính ôû treû em.
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                                     CT Scan Viêm xoang sàng hàm (T)

Beänh naøy thöôøng gaëp ôû treû em lôùn vaøo khoaûng 15, 16 tuoåi vaø coù trieäu chöùng laâm saøng gioáng ngöôøi lôùn, nhöng coù ñaëc ñieåm ñaùng chuù yù laø thöông toån xöông xuaát hieän sôùm.

Sau moät thôøi gian khu truù ôû nieâm maïc (vieâm muû) quaù trình vieâm seõ lan daàn vaøo vaùch ngaên cuûa xoang saøng, vaøo thaønh xöông cuûa xoang traùn gaây nhöùc ñaàu, choùng maët, roái loaïn ñieàu tieát maét. Trong giai ñoaïn vieâm xöông chuïp X quang seõ cho thaáy söï huûy hoaïi cuûa teá baøo saøng, söï môø nhoøe cuûa chu vi xoang traùn. Treân cô sôû vieâm xöông naøy coù theå xaûy ra nhöõng côn boäc phaùt do boäi nhieãm vaø ñöa ñeán nhöõng bieán chöùng nguy hieåm nhö coát tuûy vieâm, vieâm maøng naõo...

Vì vaäy phaûi tích cöïc ñieàu trò vieâm lieân xoang maõn tính ôû thieáu nieân, nhaát laø khi coù nhöõng trieäu chöùng thöông toån xöông. Ngöôøi ta coù theå duøng phaãu thuaät (Ñôø Lima) De Lima hoaëc phaãu thuaät (Giaêcô) Jacques ñeå giaûi quyeát toaøn boä nhöõng oå xöông vieâm.

Khaùng sinh vôùi lieàu cao raát caàn thieát trong tröôøng hôïp naøy.
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